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Nuevo coronavirus Actualizado el 10.3.2020

ASINOS

PROTEGENMOS.

Hoja informativa

Informacién importante sobre el nuevo coronavirus y sobre la campana «So schitzen wir uns» (Asi
nos protegemos).

¢ Qué puede hacer?
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Lavese bien las manos.

Tosa y estornude en un pafuelo o en el antebrazo.

‘-w
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Mantenga la distancia.

)
)

Evite dar la mano.

Quédese en casa si tiene fiebre y tos.

Antes de acudir a su médico de cabecera o a urgencias, llame por teléfono.

Spanisch / espagnol / spagnolo / espafiol



Las preguntas y respuestas mas comunes sobre el nuevo
coronavirus

Contagio y riesgos

;.Por qué son tan importantes estas normas de higiene y comportamiento?

El nuevo coronavirus es un virus totalmente nuevo contra el cual las personas aun no estan
inmunizadas. Por lo tanto, puede provocar muchos contagios y enfermedades. Por eso, debemos
frenar su propagacion en la mayor medida posible.

En particular, se debe proteger a las personas que tienen mayor riesgo de enfermar gravemente. En
este grupo, se incluyen a los mayores de 65 anos y a las personas con una patologia previa: presion
arterial alta, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias crénicas, cancer,
asi como enfermedades y terapias que debilitan el sistema inmunitario.

Si todos seguimos estas normas, ayudaremos a mejorar la proteccién de estas personas. Al hacerlo,
también estamos ayudando a garantizar que las personas con enfermedades graves sigan recibiendo
un buen tratamiento en los centros sanitarios, ya que las salas de consultas y los respiradores de las
unidades de cuidados intensivos estan disponibles de forma limitada.

;. Quién esta en el grupo de riesgo?

Para la mayoria de las personas, el coronavirus es inofensivo. Las personas mayores de 65 afos y
aquellas con una de las siguientes patologias previas tienen mayor riesgo de enfermar gravemente:

- Presion arterial alta

- Diabetes

- Enfermedades cardiovasculares

- Enfermedades respiratorias cronicas

- Enfermedades y terapias que debilitan el sistema inmunitario.

- Cancer

;.Puedo contagiarme del coronavirus en Suiza?

Si, existe el riesgo de infeccion del coronavirus en Suiza.

;.. Coémo se transmite el nuevo coronavirus?

El nuevo coronavirus se transmite principalmente por contacto directo y prolongado: si estd a una
distancia de menos de 2 metros y durante mas de 15 minutos con una persona enferma. La
transmision se realiza por gotas pequefias: si una persona enferma estornuda o tose, el virus puede
llegar directamente a las mucosas de la nariz, la boca o los ojos de otras personas. Si estornuda o
tose en sus manos también pueden caerle gotas contagiosas que luego llegaran a su boca, nariz y
0jos, si se los toca.
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Sintomas, diagndstico y tratamiento

;.Cuales son los sintomas del nuevo coronavirus?

Los mas comunes son fiebre, tos y dificultad para respirar. La gravedad de estos sintomas puede
variar. También es posible que haya complicaciones, como neumonia. Algunas personas enfermas
también tienen problemas digestivos u oculares (conjuntivitis).

Tengo fiebre v tos, j.qué debo hacer?

Si tiene los sintomas de la enfermedad, debe quedarse en casa para no contagiar a nadie.
Con sintomas de la enfermedad, nos referimos a:

- Fiebre (temperatura corporal superior a 38 °C, acompafada de sensacion de cansancio, a
veces con dolor muscular)
- Tos seca, que puede estar acompafiada de dolor de garganta.

Si los sintomas son leves, puede cuidarse usted mismo. Para no contagiar a otras personas, no salga
de casa hasta que hayan pasado 24 horas desde que sus sintomas hayan desaparecido. Consulte
las reglas de higiene y comportamiento (lea la primera pagina «¢ Qué puede hacer? »).

Si pertenece al grupo de riesgo que podria enfermar gravemente o si los sintomas empeoran: llame a
un médico. El médico decidira si es necesario realizar un diagnéstico médico o si es suficiente con
quedarse en casa y cuidarse a usted mismo.

;.Cémo se trata el nuevo coronavirus?

Actualmente, no hay tratamiento para el coronavirus. El tratamiento se limita al alivio de los sintomas.
Las personas infectadas se aislan con el fin de proteger al resto de personas.

En casos graves, generalmente se requiere tratamiento en la unidad de cuidados intensivos. Se
puede requerir ventilacion artificial.

Medidas de proteccion

;.Qué debo tener en cuenta antes de realizar un viaje?

En casi todas las regiones del mundo, hay riesgo de contraer el nuevo coronavirus. Hasta ahora, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no ha impuesto ninguna restriccion de viaje. Sin embargo,
en muchos aeropuertos se han incrementado las medidas de vigilancia para los pasajeros.

Siga las recomendaciones de higiene y comportamiento cuando viaje. Esto puede ayudarle a
protegerse de la infeccion del coronavirus.

¢ Tiene mas de 65 afios o tiene una patologia previa (presion arterial alta, enfermedades respiratorias
cronicas, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades y terapias que debilitan el sistema
inmunitario, cancer)? Siga nuestras recomendaciones para personas especialmente vulnerables.

En algunos paises, hay regiones que estadn en cuarentena. La entrada y salida de dichas é&reas solo
es posible, si es que lo es, con un permiso especial. No podemos estimar durante cuanto tiempo se
aplicaran estas restricciones y regulaciones.

En otros aeropuertos internacionales, es posible que los viajeros se tengan que someter a mayores
medidas de vigilancia.
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Teléfono de informacién para personas que viajen a Suiza:

¢ Tiene sintomas (dificultad para respirar, tos, fiebre), quiere entrar a Suiza y tiene preguntas
médicas? Llame al: +41 (0) 58464 44 88

Informacion sobre preguntas médicas para su viaje:

www.safetravel.ch

Antes de realizar un viaje, pregunte en la embajada o en el consulado del pais de destino sobre
las medidas actualmente aplicables (Pagina web EDA> Representaciones honorarias extranjeras en
Suiza).

¢, Qué es el nuevo coronavirus?
¢ Qué es el SARS-CoV-2 y el COVID-19?

El nuevo coronavirus se descubrié en China a finales de 2019 debido a un aumento inusual en los
casos de neumonia en la ciudad china de Wuhan. El virus recibié el nombre de SARS-CoV-2 y
pertenece a la misma familia que los patégenos del «sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS)» y del «sindrome respiratorio agudo severo (SARS)».

El 11 de febrero de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) nombré oficialmente la
enfermedad causada por el nuevo coronavirus como: COVID-19, abreviatura de «coronavirus disease
2019» o en espafiol «enfermedad por coronavirus 2019».

La informacién actualmente disponible sugiere que los animales han transmitido el virus a los
humanos y que ahora se esta propagando de persona a persona. El origen local es probablemente un
mercado de pescado y animales de la ciudad de Wuhan, que las autoridades chinas han cerrado
desde entonces.

Mas informacion: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(Aleman, franceés, italiano, inglés)
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Koronavayrusa N Li 10.3.2020 hate ndkirin

Em cawan xwe

Danasina daneyan

Agahiyén giring ser koronavayrusa nG 0 kampanyaya "Em ¢awan xwe biparézin".
Han ¢i dikarin bikin?

v
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é Destén xwe bas bison.

Di destmaleké yan nava enigka xwe de bikuxin an bibénijin.
Jev dir bin.

Dest nedin hevdu.

Eger taya 0 kuxika we heye li malé biminin.

Tené pisti tomarkirina telefoni serdana nivisgeha bijiskan an besa lezgin bikin.

RRREE

Kurmandschi, Kurmaniji, Kurmanji, Kurmanci



Berbelavtirin pirs G bersivén ser koronavayrusa n

Jégirban G metirsi

Cima ev rézikén paqijiyé 0 reftaré geleki giring in?

Koronavayrusa nd vayruseke n( ye ku hin pergaleke ewle ya mirov tuneye. Gelek tisbin 0 nexwest
dikarin hebin. Loma, heya ku mimkin e em divé belavblna koronavayrusa nG kém bikin.

Bi taybet kesén ku metirsiya z0 nexwes ketina wan heye divé werin parastin. Ew ji kesén ji 65 sali
jortir 0 kesén kuberé nexwesiya wan heb(ye ne: Tansiyona joré ya xwiné, nexwesiya sekir,
nexwesiyén dil 0 damari, nexwesiyén demdiréj én béhnkisandiné, pencsér 0 nexwesi 0 dermanén ku
pergala ewleblna bedené lawaz dikin.

Eger em rézikan bisopinin, em dikarin van kesan bastir biparézin. Bi vi kari, em arikariyé ji didin ku
kesén xwedan nexwesiyén giran li cihén muqateblna tenduristiyé bastir werin dermankirin. Ji ber ku
yekeyén mugateblna taybet, odeyén dermankiriné 0 dezgehén hewadané qasa wan kém e.

Ki li ber metirsiyé ye?

Nexwesiya bi koronavayrusa nd ji gelek kesan re bé ziyan e. Kesén ji 65 sali jortir 0 kesén xwedanén
yek ji van mercén ji beré ve heyf pirtir li ber metirsiya giran a nexwesiyé ne:

- Tansiyona joré ya xwiné

- Nexwesiya sekir

- Nexwesiyén dil 0 damari

- Nexwesiyén demdiréj én béhnkisandiné

- Nexwesi 0 dermanén ku pergala ewleblina bedené lawaz dikin

- Pencesér

Gelo hdn dikarin li Swisé tlsi koronavayrusé bibin?

Eré, metirsiya girtina koronavayrusa nQ liSwisé pirr dibe.

Koronavayrusa nd cawan té veguhestin?

Koronavayrusa na pirtir bi réya bi hev re bina demdiréj té veguhestin: Eger hin bi keseki xwes re ji 2
metroyan kémtir ( ji 15 xulekan pirtir bin. Veguhestin bi réya cilkén avé pék té: Eger kesé nexwes
bibénije yan bikuxe, vayrus dikarin rasterast bikevin nava perikén bévilé, dev yan gavén kesén din. Li
bara destan: Dilopkeyén kuxin 0 bénijiné dikarin ser destan bin. Dema hin dest li dev, bévil yan ¢cavén
xwe didin ew dikevin wir.

Nisane, téderxistin i dermankirin

Nisaneyén nexwesiya koronavayrusa nl ci ne?

Nisaneyén heri berbelav ta, kuxik 0 bi dijwari béhnkisandin in. Ev nigan dikarin ji héla giranblné ve
cuda bin. Dijwarf ji dikarin hebin, wek minak zingés. Hin kesén tisblyi pirsgiréka wan a helandina
mehdeyé yan ¢avan ji heye (werimina ¢avan).
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Ta 0 kuxika min heye, divé ci bikim?

Eger nisaneyén we yén nexwesiyé hebin, hin divé li malé biminin bo ku keseki din tasi nekin.
Bi nisaneyén nexwesiyé em dixwazin bibéjin:
- Ta (taya bedené ji 38 ° C pirtir G digel westibiné be, carinan ji ésa masileyan)
- Kuxik ziwa be 0 renge bi gewriésé re be
Eger nisane navgin bin, han dikarin li xwe mugate bin. Heya 24 demjiméran ku nisaneyén we kém

bibin ji malé dernekevin, bo ku hiin keseki din tlsi nekin. Rézikén paqijiyé 0 reftaré ragav bikin (li
rGpela yekem binérin"h(n ¢i dikarin bikin?").

Eger hln li ber metirsiya pirr a nexwesiya giran in yan eger nisane giran dibin: Ji bijiské xwe re telefon

bikin. Ew é biryar bide ka gelo 1énérina bijiski pédivi ye were kirin an bes dike li malé biminin O li xwe
mugate bin.

Nexwesiva koronaya n{ cawan té dermankirin?

Niha tu dermané nexwesiya koronavayrusa nd tuneye. Derman tené di qasa rakirina nisaneyan
kémsinor e. Kesén nexwes ji bo parastina kesén din tén cudakirin. Eger nexwesi giran be, bi
gelemperi xwedikirina li yekeya besa taybet péwist e. Renge badayina sexte péwist be.

Kiryarén parastiné

Li dema seferé ci giring e?

Hemahema gist deverén dinyayé li ber metirsiya girtina koronavayrusa ni de ne. Heya niha, Réxistina
Cihani ya Tenduristiyé tu kémsinoriyén seferé ranegihandiye. Li gelek firokexaneyan kiryarén
cavdériyé bo réwiyan zéde blne.

Dema sefer dikin tewsiyeyén pagqijiyé G reftaré bisopinin. Ev dikare arikar be we ji tGgblna
koronavayrusé biparéze.

Gelo han ji 65 sali jortir in an ji beré ve nexwesiya we heye (tansiyona joré ya xwiné, nexwesiyén
demdiréj én béhnkisandingé, nexwesiya sekir, nexwesiyén dil 0 damari, nexwesi 0 dermanén ku
pergala ewleblna bedené lawaz dikin (i pencesér)? Bi taybet bo kesén ziyanbar guh bidin
tewsiyeyan.

Li hin welatan dever hene ku hatine varézkirin. Ketin 0 derketina wir — eger ji get nebe — bi destira
taybet mimkin e. Em nikarin texmfi bikin ev kémsinori 0 rézik dé heya kingé hebin.

Réwi dikarin li firokexaneyén navneteweyi li bendi kiryarén zéde yén ¢avdériyé bin.

Xeta agahiyén bo kesén tén Swisé:

Gelo nisaneyén we hene (bi dijwart béhnkisandin, kuxik, ta), dixwazin bikevin nava Swisé 0 pirsén we
yén bijiski hene? Telefon bikin: +41 (0)58 464 44 88

Agahiyén ser pirsén bijigki bo sefera we:

www.safetravel.ch

Beriya ku han sefer bikin, li bara kiryarén niha pék tén ji balyozxane yan konsulxaneya welaté
armanc pirs bikin(Malpera DA > Ndnertiyén biyani li Swisé).
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Koronavayrusa ni ¢i ye?
SARS-CoV-2 ¢i ye i COVID-19 ¢i ye?

Koronavayrusa na li dawiya sala 2019 ji ber z&€deblna derasayi ya nexwesiya singésé li bajaré
navendi yé Ciné Wuhan'é hat ditin. Navé SARS-CoV-2 li vayrusé kirin 0 ji heman malbaté ye ku
patojenén "Sendroma Béhnkisandiné ya Rojhilata Naviné" MERS 0 "Sendroma Béhnkisandina Geleki
Diwar" SARS ye.

Li roja 11 Sibata 2020°1, Réxistina Cihani ya Tenduristiyé bi awayé fermf nav li vé& nexwesiya ji
koronavayrus kir: COVID-19, kurteya «nexwesiya koronavayrusa 2019» yan bi Almani Coronavirus-
Krankheit 2019.

Agahiyén ku niha hene nisan didin heywanan ev vayrus derbasi mirovan kirine 0 niha ji keseki li
kesekT din té veguhestin. Jédera wé ya xwecihi ihtimal e masiyek 0 bazareke heywanan li bajaré
Wuhan'é be, ku ji wé hingé ve rayedarén Ciné girtiye.

Agahiyén pirtir: www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Almani, Fransi, italiyayi, Inglist)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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Novi virus korona AzZurirano dana 10. 3. 2020.

OVAKO CEMO

SE ZASTITITI.

Informativni list

Vazne informacije o novom virusu korona i o kampaniji ,Ovako ¢emo se zastititi".

Sta mozete da uradite?

v
o A O
o
ooo Oooo

é Temeljno operite ruke.

Kasljite i kijajte u maramicu ili pregib ruke.

Budite na odstojanju.

Izbegavaijte rukovanje.

Ako imate poviSenu temperaturu i kasljete, ostanite kod kuce.

Idite u ambulantu ili urgentni centar samo nakon prethodne telefonske najave.

< < < < <
D?
_J)o

Serbisch, kroatisch, bosnisch / serbe, croate, bosniaque / serbo, croato, bosniaco / srpski jezik, hrvatski jezik, bosanski jezik



Najcesc¢a pitanja i odgovori o novom virusu korona

Infekcija i rizici

Zasto su ova pravila za higijenu i ponasanje toliko vazna?

Novi virus korona je novi virus protiv kog ¢ovek nema imuni odgovor. Mogu se javiti mnoge infekcije i
oboljenja. Zbog toga moramo maksimalno da usporimo Sirenje novog virusa korona.

Osobe sa povisenim rizikom da teSko obole moraju da budu posebno zasti¢ene. To su osobe starosti
preko 65 godina i osobe koje ve¢ boluju od neke bolesti: visok pritisak, dijabetes, oboljenja sréane
cirkulacije, hroni¢na oboljenja disajnih puteva, kancer, kao i oboljenja i terapije koje slabe imuni
sistem.

Ako se svi budemo pridrzavali ovih pravila, moéi ¢emo da zastitimo te osobe. Tako ¢emo omoguéiti
zdravstvenim ustanovama da nastave sa efikasnim le€enjem ljudi sa teSkim oboljenjima jer je na
odeljenjima intenzivne nege dostupan ogranien broj soba za leCenje i respiratora.

Ko ima poveéani rizik od oboljenja?

Kod vecine ljudi, oboljenje od novog virusa korona proti¢e bez ikakvih posledica. Veci rizik od tezeg
oboljevanja imaju ljudi stariji od 65 godina i oni koji ve¢ boluju od odredenih bolesti:

- Visok pritisak

- Dijabetes

- Oboljenja sr¢ane cirkulacije

- Hroni¢na oboljenja disajnih puteva

- Oboljenja i terapije koje slabe imuni sistem
- Kancer

Mogu li da se zarazim virusom korona u Svajcarskoj?

Da, u Svajcarskoj raste rizik od inficiranja novim virusom korona.

Kako se prenosi novi virus korona?

Novi virus korona se uglavnom prenosi pri bliskom i duzem kontaktu, odnosno ako ste duze od 15
minuta na manje od 2 metra odstojanja od obolele osobe. PrenoSenje se deSava putem kapljica: Ako
obolela osoba kija ili kaslje, virusi mogu direktno da dospeju na sluzokozu nosa, ustiju ili o€iju drugih
ljudi. Preko ruku: Virusne kapljice izbagene kasljem i kijanjem mogu da se nadu na rukama. One
dospevaju u usta, nos ili o€i ukoliko ih dodirnete.
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Simptomi, dijagnoza i le€enje

Koiji simptomi se javljaju prilikom oboljevanja od novog virusa korona?

Najc¢es¢i su poviSena temperatura, kasalj i poteSkocée u disanju. Ovi simptomi mogu da se razlikuju po
ozbiljnosti. Isto tako su moguée i komplikacije, na primer, zapaljenje plu¢a. Neki oboleli su imali
probleme i sa varenjem ili o€ima (konjunktivitis).

Imam povi§enu temperaturu i kadliem. Sta treba da uradim?

Ukoliko imate simptome bolesti, morate da ostanete kod ku¢e kako ne biste nikoga zarazili.
Simptomi bolesti su slededi:

- poviSena temperatura (telesna temperatura visa od 38 °C pracena ose¢ajem umora, ponekad

- suvi kasalj, mozZe ga pratiti grlobolja

Ukoliko su simptomi blagi, mozZete da se leCite sami. Mozete da izadete iz kuce tek 24 sata nakon
povlagenja simptoma. Tako necete zaraziti druge ljude. PridrZavajte se pravila za higijenu i ponasanje
(pogledaijte prvu stranu ,Sta mozete da uradite?”)

Ukoliko ste pod povecanim rizikom da teSko obolite ili ako se simptomi pogorSaju: Nazovite svog
lekara. On ¢e odluciti da li mora da se obavi medicinska provera ili je dovoljno da ostanete kod kuce i
samostalno se lecite.

Kako se le€i oboljenje od novog virusa korona?

Za sad ne postoji nacin za le€enje oboljenja od virusa korona. Le€enje se ograni¢ava na umanjenje
simptoma. Radi zastite drugih, obolela osoba se izoluje.

U slu€aju tezeg oboljenja, najc¢esée je potrebno le€enje u stanici intenzivne nege. U odredenim
okolnostima potreban je i aparat za vestacku podrsku disanju.

Mere za zastitu

O &emu treba voditi racuna tokom putovanja?

U gotovo svim regionima na svetu postoji rizik od infekcije novim virusom korona. SZO do sad
medutim nije propisala nikakva ograni¢enja za putovanja. Na mnogim aerodromima su uvedene
pojaCane mere za proveravanje putnika.

Prilikom putovanja se pridrzavajte preporuka za higijenu i ponasanje. Na taj nacin ¢ete se zastititi od
infekcije virusom korona.

Da li imate viSe od 65 godina ili ve¢ bolujete od neke bolesti (visok pritisak, hroniéno oboljenje disajnih
puteva, dijabetes, oboljenje sréane cirkulacije, oboljenja i terapije koje slabe imuni sistem, kancer)?
Obratite paZnju na nase preporuke za posebno ugroZzene osobe.

U nekim zemljama ima regiona koji su pod karantinom. Ulazak i izlazak iz njih — ako je uopste moguc¢
— mogu¢ je samo uz specijalnu dozvolu. Ne mozemo da procenimo koliko ¢e ta ograni€enja i propisi
biti na snazi.

Na medunarodnim aerodromima putnici mogu da ocekuju pojatane mere posmatranja.

Telefonska linija za informacije za osobe koje putuju u Svajcarsku:

Ako imate simptome (potedkoce u disanju, kasalj, povidena temperatura), Zelite da putujete u
Svajcarsku i imate pitanja medicinske prirode? Pozovite +41 (0)58 464 44 88
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Informacije o medicinskim pitanjima povodom vaseg putovanja:

www.safetravel.ch

Pre putovanja se raspitajte u ambasadi ili konzulatu odrediSne zemlje o trenutno vazec¢im
merama (Veb stranica EDA > Inostrana predstavnistva u Svajcarskoj).

$ta je novi virus korona?
Sta je SARS-CoV-2, a Sta COVID-19?

Novi virus korona je otkriven krajem 2019. godine u Kini na osnovu neuobi€ajene ucCestalosti
zapaljenja pluc¢a u gradu Vuhanu u centralnom delu Kine. Virus je dobio naziv SARS-CoV-2 i pripada
istoj porodici kao i izazivac¢ ,bliskoisto¢nog respiratornog sindroma“ MERS i ,teSkog akutnog
respiratornog sindroma“ SARS.

Bolest koju izaziva novi virus korona dobila je zvani¢ni naziv od strane Svetske zdravstvene
organizacije (WHO) 11. februara 2020. godine: COVID-19, skra¢eno za ,coronavirus disease 2019 ili
na srpskom: Korona virusna bolest 2019.

Prema trenutno dostupnim informacijama moze se zakljugiti da su Zivotinje prenele virus na ljude i da
se on sada Siri sa Coveka na Coveka. Lokalno poreklo je najverovatnije riblja i Zivotinjska pijaca u
gradu Vuhanu koju su kineske vlasti u meduvremenu zatvorile.

Vise informacija: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(nemacdki, francuski, italijanski, engleski)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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Koronavirusi i ri Pérditésuar mé 10.3.2020

KESHTU

MBROHENMI NE.

Fleta e fakteve

Informacione té réndésishme rreth Koronavirusit té ri dhe rreth fushatés "Késhtu mbrohemi ne".

Cfaré mund té béeni?

v
o A O
o
ooo Oooo

é Lajini miré duart.
Kollituni ose teshtini me shami ose vendosni parakrahun.

Mbani distancé.
Shmangni shtréngimin e duarve.

Né rast se keni temperaturé dhe kollé géndroni né shtépi.

Shkoni né klinikén mjekésore ose né repartin e urgjencés vetém pas njoftimit me
telefon.

B B RE S

Albanisch / albanais / albanese / shqip



Pyetjet dhe pérgjigjet me té shpeshta pér Koronavirusin e ri

Ngjitja dhe rreziget

Pérse jané kaq té réndésishme kéto rregulla pér higjienén dhe sjellien?

Béhet fjalé pér njé virus té ri ndaj té cilit njeriu nuk ka ende asnjé mbrojtje imunitare. Prandaj mund té
keté shumé infektime dhe sémundje. Pérhapja e Koronavirusit té ri mundésisht duhet té ngadalésohet.

Personat e veganté, té cilét kané njé rrezik té larté pér t'u sémurur réndé, duhet té€ mbrohen. Kéta jané
personat gé jané mbi 65 vje¢ dhe personat me njé sémundje t&€ méparshme (hipertension, diabet,
sémundje té sistemit kardiovaskular, sémundje kronike té rrugéve té frymémarrje, sémundje dhe terapi
gé dobésojné sistemin imunitar, kancer).

Nése i respektojmé té gjitha rregullat, atéheré ne rritim mbrojtjen pér kéta persona. Né kété ményré ne
kontribuojmé gjithashtu qé personat me sémundje té rénda né institucionet shéndetésore té vazhdojné
té trajtohen miré. Kjo pér arsye se dhomat e trajtimit dhe aparaturat e ventilimit né pavijonet e kujdesit
intensiv jané té kufizuara.

Kush éshté mé i rrezikuar?

Pér shumicén e njerézve njé sémundje me Koronavirusin e ri kalon né ményré té parrezikshme. Njé
rrezik mé té larté pér t'u sémurur réndé kané personat mbi 65 vje¢ dhe me njé nga kéto sémundje té
méparshme.

- Hipertension

- Diabet

- Sémundje té sistemit kardiovaskular

- Sémundje kronike té rrugéve té frymémarrjes

- Sémundje dhe terapi qé dobésojné sistemin imunitar
- Kancer

A mund té infektohesh né Zvicér me Koronavirusin e ri?

Po, né Zviceér rritet rreziku pér t'u infektuar me Koronavirusin e ri.

Si transmetohet Koronavirusi i ri?

Koronavirusi i ri transmetohet kryesisht gjaté kontaktit té€ afért dhe té gjaté: nése géndrohet me njé
person t& sémuré pér mé shumé se 15 minuta né distancé mé pak se 2 metra. Transmetimi béhet
népérmjet spérklave: nése personi i sémuré teshtin ose kollitet, atéheré virusi mund té arrijé direkt né
mukozat e hundés, gojés ose syve té personave té tjeré. Népérmjet duarve: spérklat ngjitése nga
kollitja ose teshtima mund té gjenden né duar. Ato arrijné né gojé, hundé ose sy, nése personi i prek
ato.
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Simptoma, diagnoza dhe trajtimi

Cilat simptoma shfagen né rastin e njé s€mundje me Koronavirusin e ri?

Mé té shpeshta jané temperatura, kolla dhe véshtirésia né frymémarrje. Ashpérsia e kétyre
simptomave mund té jeté e ndryshme. Gjithashtu e mundur jané ndérlikimet, pér shembull njé
pneumoni. Disa té sémuré kané edhe probleme me tretjen ose syté (konjuktiviti).

Kam temperaturé dhe kollé, ¢faré duhet té€ béj?

Nése keni simptoma té sémundjes duhet té géndroni né shtépi, né ményré gé té mos infektoni askénd
tjetér.

Me simptoma té€ sémundjes nénkuptohen:

- Temperaturé/ethe (temperatura e trupit €shté mbi 38°C e shogéruar nga ndjesia e lodhjes,
ndonjéheré me dhimbje muskujsh)
- Kolla éshté e thaté, mund té shogérohet me dhimbje fyti

Nése kéto simptoma jané té lehta, atéheré mund té kujdeseni veté. Nése dilni sé€rish nga shtépia
vetém pasi té kené kaluar 24 oré nga kalimi i simptomave tuaja, atéheré késhtu parandaloni gé té
infektoni persona té tjeré. Pér kété mbani parasysh rregullat e higjienés dhe té sjelljes (shihni fagen e
paré “Cfaré mund té béni?”).

Nése keni njé rrezik té larté pér t'u sémurur réndé ose nése simptomat pérkegésohen: telefononi
mjeken ose mjekun tuaj. Ajo ose ai vendos, nése duhet kryer njé sgarim mjekésor ose nése mjafton té
géndroni né shtépi dhe té kujdeseni pér veten.

Si trajtohet njé sémundje me Koronavirusin e ri?

Deri tani nuk ka pasur asnjé trajtim pér té sémurét me Koronavirus. Trajtimi kufizohet né zbutjen e
simptomave. Pér mbrojtjen e personave té tjeré té sémurét izolohen.

Né rastin e njé sémundjeje té réndé zakonisht éshté i nevojshém njé trajtim né reanimacion. Ndoshta
éshté e nevojshme njé frymémarrje artificiale.

Marrja e masave pér mbrojtjen

Cfaré éshté e réndésishme gjaté udhétimeve?

Pothuajse né té gjitha krahinat e botés ekziston rreziku i njé infektimi me Koronavirusin e ri. Por OBSH
deri tani nuk ka folur pér asnjé kufizim té udhétimeve. Né shumé aeroporte jané marré masa té rrepta
pér mbikéqyrjen e pasagjeréve.

Respektoni késhillat pér higjienén dhe sjellien edhe né udhétimet tuaja. Nga kjo mund té mbroheni
nga njé infektim me Koronavirus.

Jeni mé shumé se 65 vjeg ose keni njé sémundje t&€ méparshme (hipertension, sémundije kronike té
rrugéve té frymémarrjes, diabet, sémundje té sistemit kardiovaskular, s€mundje dhe terapi gé
dobésojné sistemin imunitar, kancer)? Mbani parasysh rekomandimet tona veganérisht pér personat
e rrezikuar.

Né disa vende ka krahina qé jané vendosur né karantiné. Hyrja dhe dalja atje — nése ndodh té shkoni
— éshté e mundur vetém me njé leje té vecanté. Ne nuk mund ta vlerésojmé se pér sa kohé jané té
vlefshme kéto kufizime dhe rregulla.

Né aeroportet ndérkombétare udhétarét duhet té llogarisin masat e rrepta té mbikéqyrjes.
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Linja e informimit pér personat qé udhétojné pér né Zvicér:

Keni simptoma (véshtirési né frymémarrje, kollé, temperaturé), doni t&€ udhétoni pér né Zvicér dhe keni
pyetje mjekésore? Telefononi né +41 (0)58 464 44 88

Informacione pér pyetjet mjekésore pér udhétimin tuaj:

www.safetravel.ch

Njoftoni pérpara njé udhétimi tek ambasada ose konsullata e vendit té destinacionit pér marrjen e
masave té vlefshme aktuale (fagja e internetit EDA > Pérfagésité e huaja né Zvicér).

Cfare eshte Koronavirusi i ri?
Cfare eshte SARS-CoV-2 dhe ¢fare eshte COVID-19?

Koronavirusi i ri u zbulua né fund té vitit 2019 né Kiné pér shkak té njé grumbulli té jashtézakonshém
té pneumonive né gytetin gendror kinez Vuhan. Virusi mori emrin SARS-CoV-2 dhe bén pjesé né té
njéjtén familje si virusi patogjen i "Middle-East Respiratory Syndrome" MERS dhe "Sindroma e réndé
respiratore akute" SARS.

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) népérmjet sémundjes sé shkaktuar i ka dhéné njé emér
zyrtar Koronavirusit té ri mé 11 shkurt 2020: COVID-19, shkurt pér "coronavirus disease 2019" ose né
shqgip Sémundja e Koronavirusit 2019.

Informacionet e disponueshme té tanishme nxjerrin pérfundimin gé kafshét e kané transmetuar virusin
te njerézit dhe tani pérhapet nga njeriu te njeriu. Prejardhja lokale éshté ndoshta njé treg peshku dhe i
gjésé sé gjallé né gytetin Vuhan, té cilin autoritetet kineze e kané mbyllur ndérkohé.

Informacione te tjera: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(gjermanisht, fréngjisht, italisht, anglisht)

O

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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Fayraska corona ee cusub La cusbooneysiiyay 10.3.2020

Sidaloo illaaliyo

Xaanshida xaqiiqda

Xaanshida xaqiiqda

Warbixin muhiim ah oo ku saabsan fayraska corona ee cusub iyo ku saabsan ololaha «So schiitzen
wir uns» («Sida loo illaaliyo nafsadaada»).

Maxaad sameyn kartaa?

v,

O (]
$08 |
U dhaq gacmahaaga si balaaran.

W§

Ku qufac oo ku hindhis gacmaha istiraasho ama galooca garabkaaga.

Ka fogow.

Ka fogow gacmo salaamida.

Guriga la joog gandho iyo qufac.

Kaliya diiwaanka taleefonka kadib oo hab dhaganka dhaqtarka ama geybta
gurmadka.

IR

Somali, Somali, Somala, Af-Soomaali



Su’aalaha inta badan la is weydiiyo iyo jawaabaha ku saabsan
fayraska corona ee cusub

Caabuqa iyo halisaha

Maxay nadaafadaan iyo sharciyada hab dhaganka sidaas muhiim ugu yihiin?

Fayraska corona ee cusub waa fayras cusub oo ku aadan kaas oo aadanaha aanan weli u haysan
difaac jirka. Waxay u hogaamin kartaa caabuqgyo badan iyo cuduro. Waa inaan sidaas darteed
yareynaa faafida fayraska corona ee cusub sida badan oo suurtogalka ah.

Gaar ahaan dadka gabo halista sareyso ee helista jiro ku dhicida daran waa in laga hortagaa. Kuwaan
waa kuwa ka weyn 65sanno iyo dadka qabo xaalada horay u jirtay: dhiig karka, sonkorta, cudurka
sonkorowga, cudurka wadnaha daran, kansarka, iyo cudurka iyo daaweynada yareyso difaaca jirka.

Haddii aan dhammaanteen raacno sharciyada, waxaan si wanaagsan u illaalin karnaa dadkaan.
Sameynta sidaas,waxaan sidoo kale ku caawineynaa hubinta in dadka gabo jirooyinka halista ah ay
sii wadaan in si wanaagsan loogu daaweeyo xarumaha daryeelka caafimaadka. Tani sababtoo ah
waa qolalka daaweynta iyo haweynta waa mid kaliya oo loo heli karo illaa xad ku xadeysan geybaha
daryeelka degdega.

Yaa soo bandhigay halis korodhay?

Wixii dad dheeraad ah, cudurka leh fayraska corona cusub waa waxyeelo. Dadka ka weyn da’da 65
iyo kuwa leh xaaladaan horay u jiray waxay leeyihiin halis sareyso oo inay jiradaan:

- Cadaadiska dhiig karka

- Sonkorta

- Cudurka wadnaha

- Cudurka neefsashada daran

- Cudurada iyo daaweynada yareeyo difaaca jirka

- Kansarka

Qofka ma qaadi karaa fayraska corona ee cusub ee Switzerland?

Haa, halista gaarista fayraska corona ee cusub wuu kusii kordhayaa Switzerland.

Wie wird das neue Coronavirus Ubertragen?

Fayraska corona ee cusub wuxuu gaar ahaan ku gudbaa dhinaca taabashada dhow oo muddada
dheer: haddii aad joogteysid baaxada ka yar 2 miitar oo dadka xanuunsan oo wax ka badan e15
daqiiqo. Gudbinta waa dhibcaha: Haddii qofka jiran hindhiso ama qufaco, fayrasyada waxay si toos ah
u geli karaan unugyada xabka ee sanka dadka kale, afka ama indhaha. Dhinaca gacmaha: Dhibcaha
faafa ee ka imaanayo qufaca iyo hindhista waxay noqon karaan gacmaha. Waxay geli karaan afka,
sanka ama indhaha haddii aad taabatid.
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Aastaamaha, baaritaanka iyo daaweynta

Waa maxay aastaamaha cudurka ee fayraska corona?

Aastaamaha ugu caansan waa gandho, qufac iyo dhibaatooyinka neefsiga. Aastaamahaan si daran
ayay uga duwanaan karaan. Dhibaatooyinka sidoo kale waa suurtogal, tusaale ahaan hargabka.
Bukaanada gaarkood sidoo kale waxay gabaan dhibaatooyinka dheefshdiidka ama indhaha (indho
bararka).

Waxaan qabaa gandho iyo qufac, maxaan sameeyaa?

Haddii aastaamaha jirooyinka dhacaan, waa inaad joogtaa guriga si markaas aadan u gaadsiin qof
kale.

Aastaamaha jirooyinka waxaan ka wadnaa:

- gandho (heerkulka jirka oo ka sareeyo 38°C oo ay la jiraan dareenka daalka, mararka qaar
xanuunka muruga)
- qufaca waa qalalanyahay, waxaa wehlin karo dhuun xanuun

Haddii aastaamaha ay dhexaad yihiin, kadib waad is daryeeli kartaa. Haka tagin guriga illaa 24 kadib
ee aastaamahaaga ay yaraadaan, si aad uga illaalisid qaadsiinta dadka kale. Fiiri sharciyada
nadaafada oo samey (fiiri bogga koowaad «Was kdnnen Sie tun?» / «"Maxaad sameyn kartaa?»).

Haddii aad gabtid halis sareyso oo helida jiro daran ama haddii aastaamaha ka sii daraan: Soo wac
dhaqtarka ama xirfadlaha daryeelka caafimaad. Isaga ama iyada waxay go’aansanayaan haddii
giimeynta caafimaadka loo baahanyahay, ama haddii ay kugu fillantahay inaad guriga joogtid ama aad
isdaryeeshid.

Sidee ayuu cudurka loogu daaweeyo fayraska corona ee cusub?

lllaa iyo hadda, ma jiraan wax daaweyn ah oo jirooyinka fayraska corona. Daaweynta waxay ku
xadidantahay yaraanshaha aastaamaha. Bukaanada waa la gooniyeeyaa si looga illaaliyo dadka kale.
Haddii cudurka uu daranyahay, daaweynta waxay ku jirtaa qeybta daryeelka degdega caadi ahaan
waa muhiim. Sida waafaqsan xaaladaha qaarkood, neefsashada muhiim ayay noqon kartaa.

Qiyaasaha illaalada

Maxaa u muhiimsan markii aad safreysid?

Waxaa jiro halista caabuga ee fayraska corona ee cusub oo ku dhawaad dhammaan gobolada
caalamka. Si kastaba, WHO weli kuma soo rogin wax xadeynada safarka. Eeraboodyo badan waxaa
jiro giyaasaha illaalada korodhay oo rikaabka ah.

Sidoo kale u hogaansan tallooyinka nadaafada iyo sameynta oo safaradaada. Tani waxay kaa
illaalineysaa caabuqa fayraska corona.

Maka weyntahay 65 ama ma leedahay wax xaaladaha horay u jiray (dhiig karka sareeyo, cudurka
neefsashada daran, sonkorta, cudurka wadnaha, cudurada iyo daaweynada yareynayo difaaca jirka,
kansarka)? Fadlan ogow tallooyinkeena oo dadka nugul oo gaarka ah.

Wadamada qaarkood waxaa jiro gobolada la gooniyeeyay. Gelitaanka iyo ka tagitaanka goboladaan
waa - haddii gabi ahaanba - kaliya suurtogal tahay ogolaansho gaar ah. Ma giyaasi karno inta
xadeynadaan iyo xeerarkaan soconayaan.

Eeraboorada caalamiga ah, safrayaasha waa inay fishaan giyaasaha illaalinta korodhay.
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Infoline oo dadka galayo Switzerland:

Ma gabtaa aastaamaha (dhibaatooyinka neefsashada, qufaca, gandhada), ma rabtaa inaad gashid
Switzerland oo ma qabtaa su’aalo caafimaad? Fadlan soo wac: +41 (0)58 464 44 88

Warbixinta su’aalaha caafimaad oo safarkaaga:

www.safetravel.ch

Safarka ka hor, weydiinta safaarada ama qunsulka wadanka u socotid ee ku saabsan giyaasaha
hadeer shageynayo (Website EDA > Auslandische Vertretungen in der Schweiz).

Waa maxay fayraska corona ee cusub?
Waa maxay SARS-CoV-2 iyo waa maxay COVID-19?

Fayraska corona ee cusub waxaa laga helay Shiinaha dhammaadka 2019 sabab la xiriirto dhacdada
aan caadiga aheyn ee hargabka ee bartamaha Shiinaha ee caasimada Wuhan. Fayraska waxaa lagu
magacaabay SARS-CoV-2 oo ka mid yahay isla qoyska sida cudurada fayraska Cudurka Neefsiga
Middle-East (Middle-East Respiratory Syndrome MERS) iyo Cudurka Neefsashada Daran (Severe
Acute Respiratory Syndrome SARS).

Cudurka waxaa sababay fayraska corona ee cusub ee si rasmi ay ugu magacaabeen WHO ee 11
Febraayo 2020: COVID-19, si gaaban «cudurka fayraska corona 2019» ama af Soomaali «cudurka
fayraska corona 2019».

Warbixinta hadeer la heli karo waxay soo jeedineynsaa in xayawaanada ay u gudbiyeen fayraska
aadanaha iyo in hadeer ku faafayo qof ku qof. Asalka deegaanka malaha waa kaluun iyo suuga
xayawaanada ee caasimada Wuhan, kaas oo maamulada Shiineeska ay hadeer xireen.

Warbixin dheeraad ah : www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(Jarmal, Faransiis, Talyaani, Ingiriis)

Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

w Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Swiss Confederation
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9 e1g Gl FieuGsF aflLomeTblen e BISaleVILd LITgGSTLIL] aIF)(LpenDHaT 9B s MESLILIL (B eTerTesT.
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www.safetravel.ch
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(Webseite EDA > Ausldndische Vertretungen in der Schweiz).
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QarGorear evaIgav 6TeTes ?

SARS-CoV-2 wppis COVID-19 erciren?

yBw CasrGamert eweugad 2019 gy ewrig a1 @) miGuled Eatm oy ret p5Is S FanFflsgL GLoevmes
&oures@pru Ceruiselar srreaionss sa@ iy ssLiul L g. @55 & 8dg SARS-CoV-2 eramp
Quuwi @ ouc L g. @e Middle-East Respiratory Syndrome» MERS «Schweren Akuten
Respiratorischen Syndroms» SARS Guneip &@Lisefar ausamwsd Geaing).

QarGamesm eoaigad 261l 1% o (Heurest CETUISE 2 WH FHASTT FeoLl LOTF
11, 2020 &y QsrGrrert awaugad Gprui 2019 s@p&sons COVID-19 (Geioer Oomflufled
Coronavirus-Krankheit 2019) erein Quw A LiLi” Gerarsy.

3P Curesw sgeyser @QpCrTul Lhs ISl LOBES Lo6efSi%sE5%@ LIRS TGN o nFETDS).
W5l @)8 H (5L Fastm e et pSH60 @i LBeT Lppid Q)epER FhansulledBBg LITas6)s T BIGwg)
eTeermy BLOLILILIGEDGI. FFpens S0 CLng Fatmalle o IFTBISSSTeD eLpL_LILIL" (HGT6TS).

ol W SFRICVEGIT: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
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AN hesngZh/Coronavirus H+ALA AN 10/3/2020
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NHNHA Hhtk AFFTT AN TT NHONE ALH hETALLN

ANSY ChAFTY
KHAT® S8 617 AEANY hI I DATRYIFE NS+ W8N+ APIR:

At heenedh NN 19 8Z-ANA HEZRNA AL S27F NN AR: THA 9R1FF ANST ATIIRT hhd
£RAA= NAH, HCIh At AER NCTALLN NHAAAA MY NN AATE

NhAL TAHT/ AGA HNA +RA/ ChA HAPI® AN AhAD. AAPIR: AHATD AOA, 65 0.2 HING ANT
NIoR'@Y 8 A ATIIR HAPIR AN AC9R: 8FM, £9°F ANCLT AOFI-ANP AT+ T8 JPNFI4N he.C
AT T YR NFPA'D-T INCST TPhATA NPT (AT TIAN+IR) HENT™ AT TT &MAF+T:

MATS 1992 h 2% ATt HREATEIR THAT ANF NHAR AThARAI® ThAA: AH NT7NC hATA, PA NCHO
hTEF HAPI® ANF ANFI° MOTE-PT FhAT $8 490 &P TAKNT @7 A7HE AT ThAA: AN
MTEC 0% (A1 INA-NFNET) ARID TN, AEAFTT T2 F 14N TRACH F1T NOAT +FLNGo:

a7y HA%A ChA AAP:

199% HNHA ANT ToHTIIR 9oN+ HER NCTALLN HRA8A AR NNCHO NHAT HHAA ANT AOA, 65 & a0
HAPI® APg0 NIPA'DY AT HAOMT $L° hTamF HAPIR:

- a%m eg9m

- Ahce

- OFL-ANR ATIHF

- 84T T PATYEN hTeRt
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A NRHCATE NALH hCTALLN hTANLE THAA &
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At HEH DETNLLN NHARL LARAANE:

At AL heenedh Ne18, #2407 1a-A HNAT CAN PA+HINL RAIICE FPN AL HAMRA® AN N 15
£3Ld TAOA NNt TFCY AT Chdt ATtAh NFANE FhAA: At FPNIC NIMNTF AR HERTP: A%
HATM® AN ATPA AT+ Ak OL AT+ %A AFIR NLLAT NPMF A1) A6 A&TRT A& DR A4 T8
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ANFTT ALt AhTRTTY
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NHNHA ZNLT AGA NIPA L0 27994 PONFT4N AETo: AHATS FPANF+ HHLAAP N1CH0 NUAD. B hAA:
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ThAN A Trge:

h1 6200 65 TAOA, B Tro° ML $LaPHhagge (3% M, LIRT §.L JONTI4N 8L hTRa9FE ANCLT aDFH1-ANP
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www.safetravel.ch

e a3 N A9oNN, ML $TNAT GAN Y€ NHON TL HE N$YFT HAPI® NI} 7+ (Webseite
EDA > Auslandische Vertretungen in der Schweiz) ANé 33t A+t

At AN heTneln A1FL Ae:

SARS-CoV-2 A13-2 £€ COVID-19 @7 A2 Al

At AT NETALLN R@EAF 2019 AN FLT NATN HEINC B-UAA G AR 1ECHT ANF AN F9ANA
FLG HA T @YY +¢I1R: At HRLN SARS-CoV-2 HNYA AT® +P4N NTPA'TT TNt «Middle-East

Respiratory Syndrome» MERS n9°k'™-% 90 « NC+O A4C TPNTI4AP T2ANT hTR9R» SARS AN AL
NE& ¢ Ates

At WHO 11t NALRA hesnLZh HDA AR AN 11 AhtF 2020 @919P AR YNP: COVID-197 NHA4%
«coronavirus disease 2019» @2 N F°CEF ATR9° neTHLLN 2019:

T2 ME HAD ANLFFF At NLZN NN ATNAFT §N ANT NIR +RHAA & NTRA'DY hE NN AN TN AN
NIOHAHAAG Hie PEAM: AP9R: NNN PP APNRA ITANT T2 GAT ATNAT 889 AN N+ MY AR 141
FLT@-PT NYA AOH % JH, 087 Af) OO RA GR AqD::

+mAN+t ANLFFT3 www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
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Yeni Corona Virus 10.3.2020 tarihinde guncellendi

KORUYORUZ.

Bilgilendirme Rehberi

Yeni Corona virls ve «Kendimizi Koruyoruz» kampanyasi hakkinda énemli bilgiler.
Ne yapabilirsiniz?

v
o A O
o
ooo Oooo

é Ellerinizi iyice yikayin.

Mendil kullanarak veya kolunuzun i¢ kismina dogru 6kslrin ve hapgirin.
Mesafenizi koruyun.

El sikismaktan kaginin.

Ates ve okstrlk halinde evde kalin.

Sadece telefon yoluyla muayenehaneye veya acil servise basvurun.

RRREE

Turkisch / turc / turco / Tirkce



Yeni Corona Virus Hakkinda Sikga Sorulan Sorular ve Yanitlar

Bulagma ve Riskler

Hijyen ve davranis kurallari neden bu kadar 6nemlidir?

Yeni Corona virls salgininda, insanlarin hentiz bagisiklik direncine sahip olmadigi, yeni bir viris s6z
konusudur. Cok sayida bulasma ve hastalia sebep olabilir. Bundan dolayi yeni Corona virlisin
yaylimasinin mimkuan oldugunca 6niine gegcmemiz gerekiyor.

Ozellikle, agir hastalik gegirme riski yiiksek olan kisilerin korunmasi gerekir. 65 yas lzeri kisiler ve
onceden gegirilmis bir rahatsizligi bulunanlar: Yiksek tansiyon, diyabet, kalp-damar hastaliklari, kronik
solunum yolu rahatsizliklari, kanser ve de bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar ve terapiler.

Hepimiz bu kurallara uydugumuz takdirde, bu kisileri daha iyi koruyabiliriz. Yogun bakim Unitelerinde
mudahale alanlari ve solunum cihazlari sinirli oldugundan, kurallara uyarak, hastaligi ciddi seyreden
insanlarin saglk kurumlarinda tedavilerinin iyi sekilde devam edebilmesine katki saglariz.

Kimler yiiksek risk altinda?

Cogu insan icin yeni Corona virlis kaynakl hastalik zararsiz seyreder. 65 yas Uzerindekilerin ve daha
Once bu rahatsizliklardan birini yagsamis kisilerin hastaligi agir gecirme riski daha yuksektir:

- Yuksek tansiyon

- Diyabet

- Kalp-damar hastaliklari

- Kronik solunum yolu rahatsizliklari

- Bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar ve terapiler
- Kanser

isvicre’de yeni Corona virlise yakalanilabilir mi?

Evet, isvigre’de yeni Corona viriise yakalanma riski artmaktadir.

Yeni Corona virlis nasil yayilir?

Yeni Corona Virls, esas olarak uzun sureli ve yakin temas ile yayilir: Hasta kisiyle, 2 metreden daha
yakin mesafede, 15 dakikadan daha uzun sire kalindidi takdirde. Yayilma damlacik yoluyla gerceklesir:
Hapsiran ya da oksiren hasta kisi, baskalarinin burun, agiz veya g6z mukozalarina virUsleri ulagtirabilir.
Eller tzerinden: Oksiirilk ve hapsirma ile enfeksiyonlu damlaciklar ellerin (zerinde bulunabilir. Kisi
dokundugu takdirde bunlar agiz, burun ya da gdézlere ulasir.
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Semptomlar, Teshis ve Tedavi

Yeni Corona virls kaynakli bir hastalikta hangi semptomlar ortaya cikar?

En sik gérilen semptomlar; ates, dksurik ve solunum sikintisidir. Bu semptomlar farkli siddette olabilir.
Ayni zamanda, 6rnegin zattrre gibi komplikasyonlar mimkindir. Bazi hastalarda sindirim ya da g6z
problemleri de (g6z iltihabi) olabilir.

Ates ve 6kslrdgim var, ne yapmaliyim?

Hastalik semptomlari oldugunda, baskalarina bulagmayi dnleyebilmek igin evde kalmalisiniz.
Hastalik semptomlari olarak degerlendirilebilecek durumlar:

- Ates (Vicut sicakligi 38°C ‘den yliksek olur, yorgunluk hissi, bazen kas agrisi ile seyreder)
- Kuru 6ksurik, bogaz agrisi ile gérilebilir

Semptomlar hafifse, kendi kendinize tedavi uygulayabilirsiniz. Semptomlariniz hafifledikten 24 saat
sonrasina kadar evden ¢ikmayin, béylece hastaligin diger insanlara bulagsmasini engellemis olursunuz.
Bununla birlikte hijyen ve davranis kurallarina dikkat ediniz. (Bkz. Sayfa 1 «Ne yapabilirsiniz?»).

Agir hastalik gecirme riskiniz yiksekse ya da semptomlar kétllesiyorsa doktorunuzu arayin. Tibbi
agidan arastirmanin gerekip gerekmedigine ya da evde kalmanizin ve kendi kendinize tedavi
uygulamanizin yeterli olup olmadidina karar verecektir.

Yeni Corona virls kaynakli hastalik nasil tedavi edilir?

Corona viris kaynakh rahatsizliklar igin henliz bir tedavi yontemi bulunmamaktadir. Tedavi,
semptomlarin hafifletiimesi ile sinirlidir. Bagka insanlari koruyabilmek igin hastalar izole edilir.

Agir seyreden hastaliklarda genellikle yogun bakim tedavisi gereklidir. Ozel durumlarda suni solunum
destegi gerekir.

Korunma Onlemleri

Seyahat esnasinda 6nemli olan konular nelerdir?

Dinyanin hemen hemen her bélgesinde Corona viruis bulasma riski bulunmaktadir. Ancak su ana kadar
WHO, herhangi bir seyahat kisitlamasini giindeme getirmemis durumda. Bir¢gok havaalaninda yolcular
icin artirilmis gézetim dnlemleri bulunuyor.

Seyahat ederken de hijyen ve davranig tavsiyelerine uyun. Boylelikle kendinizi Corona virlis bulasma
riskinden korumus olursunuz.

65 yas Uzerinde misiniz ya da 6nceden gegcirilmis bir rahatsizliginiz mi var (ylksek tansiyon, kronik
solunum yolu rahatsizliklari, diyabet, kalp-damar hastaliklari, bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar
ya da terapiler, kanser)? Ozellikle risk altindaki kisiler igin tavsiyelerimize dikkat edin.

Birka¢ Ulkede karantina altinda olan bdlgeler bulunmaktadir. Bu bdlgelere giris ve ¢ikislar -butlini
kapsiyorsa- ancak 6zel izinle mimkuandur. Bu kisittama ve uygulamalarin ne kadar sirecegini tahmin
edememekteyiz.

Uluslararasi havaalanlarinda yolcular, artiriimig gézetim énlemlerini géz éntinde bulundurmalidiriar.

isvigre’ye seyahat edecekler igin bilgi hatti:

Semptomlariniz mi var (solunum sikintisi, 6kslrik, ates), isvigre’ye seyahat etmek istiyorsunuz ve tibbi
sorulariniz mi var? +41 (0)58 464 44 88 numarali telefonu arayiniz.
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Seyahatinizle ilgili tibbi sorular hakkinda bilgiler:

www.safetravel.ch

Bir seyahate ¢ikmadan Once gideceginiz lilkenin biiyikelgiligi veya konsoloslugundan gincel
korunma énlemleri hakkinda bilgi alin. (EDA web sitesi > isvicre'deki yabanci ilke temsilcilikleri).

Yeni Corona Virus nedir?
SARS-CoV-2 ve COVID-19 nedir?

Yeni Corona virls, Orta Cin sehirlerinden Wuhan'da olagandisi siklikta yasanan zatiirre nedeniyle 2019
sonunda Cin'de tespit edildi. Bu viris adini SARS-CoV-2'den aliyor ve «Orta Dodu Solunum Sendromu»
MERS ve «Agir Akut Solunum Sendromu» SARS virlsleri ile ayni aileye ait.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 11 Subat 2020'de hastalija sebep olan yeni Corona virlise resmi adini
verdi: COVID-19, kisaca «corona viris disease 2019» ya da Almanca ifadesiyle Corona viris-Krankheit
2019.

Eldeki mevcut bilgiler, viristin hayvanlardan insanlara tasindigini ve simdi insandan insana yayildigini
isaret etmektedir. Yerel kaynagi muhtemelen Cin yetkili makamlarinin kapali tuttugu Wuhan sehrindeki
balik ve canli hayvan pazaridir.

DELEREVAEN ] Igi: Www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(AImanca, Fransizca, italyanca, ingilizce)
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